SOAVeg, primo festival vegano antispecista della provincia di Verona, si terrà il 3/4/5 Luglio 2015 a Soave.
 

SOAVeg nasce dal nostro desiderio di diffondere nella provincia di Verona il pensiero vegano antispecista.
Ci siamo avvicinati a questa filosofia per ragioni etiche/antispeciste: non crediamo infatti nella superiorità della specie umana sulle altre 
Il prefisso «anti» non deve comunicare senso di negazione: indica infatti una positiva ricchezza, una convivenza equilibrata, nonché necessariamente organica, di tutti gli esseri viventi sulla Terra.
Il nostro cammino ci ha mostrato quanto la scelta antispecista in realtà avesse grandissimi risvolti positivi non solo per la nostra salute, ma anche e sopratutto per quella del pianeta.
In questo festival abbiamo quindi cercato di affrontare il tema da diversi punti di vista: liberazione animale, nutrizione, cosmesi, sfruttamento delle risorse naturali, consapevolezza dei problemi legati all'industria della carne e non solo.
Essere Vegan per noi non significa erigerci a giudici di coloro che non la pensano come noi; il percorso vegan è una presa di coscienza continua verso un modo di vivere eco-sostenibile e rispettoso della Vita e nello specifico degli animali, della nostra salute, dell’ambiente e della fame nel mondo.
SOAVeg diventa, in quest'ottica, un invito a camminare insieme verso un futuro di scelte consapevoli, verso un mondo che ha imparato a pensare senza crudeltà.

Abbiamo costituito il Comitato Vegan Festival Scaligero per poter gestire l’organizzazione dell’evento e man mano che il festival prende forma ci accorgiamo sempre più che le spese sono importanti:
relatori, laboratori, musicisti, noleggio struttura e gestire la cucina, solo per citare alcuni aspetti.

Ci siamo iscritti a Crowdfunding con l’intento di raccogliere il necessario per far pronte alle spese immediate e per sostenere parte delle spese dell’evento.
Damiano Steccanella, Gianluca Di Sciascio, Larissa Villela, Margherita Sperotti, Marzia Bragantini e Rosanna Corradi di Verona.
  
PROGRAMMA PROVVISORIO

L'evento si terrà anche in caso di maltempo.
PROGRAMMA VENERDI 3 LUGLIO
Ore 18.30  Apertura festival
Ore 20.30  "Pionieri della cultura Vegan a Verona" conversazione tra il Dott. Riccardo Trespidi ed il Prof. Leonardo Pinelli
Ore 21.30  Concerto "Veronica Marchi"
  
PROGRAMMA SABATO 4 LUGLIO
CONFERENZE
Ore 10.00  "Alimentazione vegana & sport. Come raggiungere la massima performance al 100% cruelty free". Conferenza a cura di Giorgio Fabbro, Biologo Nutrizionista & Vegan Coach con interventi di sportivi vegani
Ore 11.00  "Alimentazione Vegana in Pediatria. Alimentazione salutare per i bambini e le famiglie secondo l'evidenza scientifica" a cura del Dott. Mario Berveglieri
Ore 12.00  "Animali salvati dallo sfruttamento dell’industria della carne” A cura di Vitadacani onlus e della Rete dei Santuari di Animali Liberi
Ore 14.30  Rapporto tra povertà e denutrizione e consumo occidentale di prodotti animali conferenza a cura di "Progetto Scuole Vegan"
Ore 15.30  "Sei vegan*? Allora mangi solo erba? I luoghi comuni dello stile di vita vegano" relazione a cura di Stefano Momentè
Ore 16.30  "Tutte le facce del vegan. Come e quando i nostri comportamenti hanno risvolti negativi verso gli altri animali e l'ambiente"  a cura di Franco Licori
Ore 17.30  "A come Animale" Matteo Gasparin dialoga con il filosofo Leonardo Caffo
Ore 20.30 "The Animal Machine" spettacolo teatrale scritto da EINAUGEN e prodotto da Tékhné Teatro
Ore 21.30  Concerto "Movimento Artistico Pesante"
LABORATORI
 Ore 11.00  Laboratorio di "Taiji Quan. PRESENTAZIONE  della centenaria arte marziale cinese che unisce i principi del combattimento e quelli del rispetto della natura diventando disciplina curativa e legata al rafforzamento e al benessere dell'individuo." a cura di Andrea Zanconato di "A.S.D. Dragonero" segue lezione dimostrativa con allievi della scuola e possibilità di partecipare a lezione aperta.
Ore 15.30  Laboratorio x bambini
Ore 16.30  "Performance di danza e lezione di prova per bambini ed adulti" a cura della scuola di danza "La Libellula"
Ore 18.00  "Tutto il resto: briciole crudiste. Cosa mangiano i vegani? Tutto il resto!" Scopri la varietà e la ricchezza dei cibi crudisti, ricette semplici e golose per i palati più esigenti". Show cooking crudista a cura di Laura Cuccato
Ore 20.00  "Bagno di Gong" a cura dei Gongmaster Silvia Spada e Simone Sandrini. Il bagno di Gong è unasessione in gruppo, dove i partecipanti possono vivere l’esperienza di calarsi in un caleidoscopio di suoni. Il tempo si ferma in un’oasi di ascolto, ci si immerge in un bagno di suoni che nascono da strumenti ancestrali, dal canto armonico e dalla maestosità dei Gong suonati dal vivo.
  
PROGRAMMA DOMENICA 5 LUGLIO
CONFERENZE
Ore 10.00  "Olio di Palma, deforestazione e tutela della biodiversità" Conferenza a cura di Gianfranco Caoduro di World Biodiversity Association
Ore 11.00  "Fruttariani si nasce... Miti, curiosità e studi scientifici sui benefici della frutta" di Aida Vittoria Éltanin
Ore 12.00  "L'azione diretta nella salvaguardia degli ecosistemi marini. Sea Shepherd: la Flotta di Nettuno a servizio degli Oceani" Conferenza a cura di Alice Rusconi, Coordinatore Veneto per Sea Shepherd Italia
Ore 15.00  "Dalle crudeltà sugli animali alle violenze fra uomini" Conferenza a cura di Annamaria Manzoni
Ore 17.30  “Superare tutte le forme di sfruttamento nei confronti degli animali. Le investigazioni di Essere Animali” a cura di Serena Capretti - Coordinatrice Essere Animali Brescia
LABORATORI 
Ore 11.00  "Bye bye petrolatum" ricette e suggerimenti per trasformare la tua solita cosmesi in una cosmesi naturale, cruelty free e 100% homemade. A cura della Eco-Blogger Kia
Ore 16.30  "Favole danzate" laboratorio per bimbi di Biodanza e letture a cura di Silvia Spada (autrice di "Le favole del pozzo – racconti per l’anima")
  
Servizio bar sempre aperto
Orari Risto vegan:     
Venerdì dalle 19.00 alle 23.00            
Sabato dalle 12.00 alle 15.00 – dalle 19.00 alle 23.00            
Domenica dalle 12.00 alle 16.00
Mercatino vegan, cruelty free e associazioni animaliste:
Sabato dalle 09.30 alle 21.00
Domenica dalle 09.30 alle 18.30
I proventi, ottenuti dalla somministrazione di cibi e bevande, saranno utilizzati per le spese del  festival e per i fini associativi del Comitato Vegan Festival Scaligero.
